[image: image1.jpg]


НАЧИНАЕМ ВОДИТЬ РЕБЕНКА 

В ДЕТСКИЙ САД
Начало посещения детского сада вносит немало перемен в жизнь ребенка. Естественно, эти изменения как положительные, так и вызывающие беспокойство родителей. Часто от согласованности подхода к воспитанию ребенка в семье и в саду зависит не только его психологический комфорт, но и эффективность овладения различными навыками и умениями.

Адаптация

Наиболее важными условиями успешной адаптации ребенка в детском саду являются взаимопонимание и сотрудничество взрослых – воспитателей и родителей. Закономерно, что подход каждой из этих двух сторон различен. Перед педагогом стоит задача узнать каждого ребенка, наладить с ними контакт и сформировать дружный коллектив. Чем младше дети, тем больше и нагрузка воспитателя в организационно-бытовом плане: малышей нужно одевать – раздевать, кормить, высаживать на горшок, укладывать спать после обеда и так далее. 
Родителям же стоит предварительно подготовить кроху к детскому садику: поговорить с малышом, рассказать, какие там будут радости и трудности, как нужно себя вести с ребятами и воспитателями и так далее. Ребенок может измениться после начала посещения своей группы: не каждый может быстро привыкнуть к новым людям, поэтому некий дискомфорт будет волновать дошколенка.

Конфликты

На кроху новая обстановка обрушивается массой впечатлений. Компания незнакомых детей и взрослых при отсутствии родителей вызывает сильное напряжение. Поведение малыша может кардинально меняться. Ребенок осваивает новые стереотипы поведения, копирует других детей, «сбрасывает» дома накопившийся стресс. Родителям важно понимать это и поддерживать свое чадо, создавая стабильную и доверительную домашнюю обстановку. Вечером нужно интересоваться, как прошел еще один день в детском саду. Внимательно выслушивайте ответы: иногда детские переживания кажутся несерьезными, порой даже смешными, но такая реакция может навсегда разрушить доверительные отношения. Помните, что ваш кроха как никогда нуждается в вашей поддержке! Зная, что есть такая защита, малыш сможет справиться с любой проблемой.
Как родители могут помочь ребенку во время адаптационного периода:

не растягивайте момент прощания с ребенком; 

рассказывайте ему, чем будете заниматься, пока он в садике; 

расскажите ему, что он может делать в садике; 

расскажите, что воспитательница (лучше называть по имени) с ним поиграет, ему поможет (он должен знать, что он в безопасности); 

попросите его показать вам, куда он кладет или вешает свои вещи в садике, где он играет обычно, попросите принести и показать вам его любимую здесь игрушку; 

говорите уверенно с ребенком. Когда вы говорите с ним несчастным тоном, он думает, что может переубедить вас не отводить его в садик и будет плакать еще сильнее; 

помните, вы не одни, миллионы матерей переживают то же самое каждый день.

Если малыш с радостью и много говорит о детском саде, если он спешит туда, если у него там много неотложных дел, можно считать, что адаптационный период закончился. Вот теперь можно подумать о своих делах и о своих интересах, дорогие родители!
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